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Пришел Священный месяц Рамадан – султан всех месяцев. Это
самый прекрасный и величественный месяц, священное время
для всех мусульман. Именно этот месяц включил в себя все
аспекты духовного, физического и материального очищения и по-
клонения. Это время вручения себя Господу, период доказатель-
ства истинности своей любви к Аллаху. 

Миллионы верующих по всему миру с нетерпением ждут наступления де-
вятого месяца мусульманского календаря, а когда Рамадан заканчивается,
верующие переживают и сожалеют, что так быстро все прошло. И молятся,
чтобы Всевышний дал им дожить до следующего Рамадана. Поэтому Пророк
Мухаммад (с.г.в.) сказал: «Если бы люди моей уммы знали, насколько ве-
лико благословение месяца Рамадан, то желали бы, чтобы месяц Рама-
дан длился целый год».

Священный месяц Рамадан имеет неисчислимые достоинства. Это, прежде
всего, торжество ниспослания Корана. Рамадан прославляет Милость Ал-
лаха, который ниспослал Коран, как путеводный свет, указывающий путь к
праведности и добру и удерживающий от зла и преступлений. В Священном
Коране Всевышний передает нам:

«В месяц Рамадан был ниспослан Коран – верное руководство для людей,
ясные доказательства из верного руководства и различение. Тот из вас,
кого застанет этот месяц, должен поститься» (сура «Аль-Бакара»; 185).

Истинная цель поста – не воздержание от еды, питья и удовольствий, а по-
виновение повелениям Всевышнего Аллаха.

Всевышний Аллах связывает обязательность поста для верующих с бого-
боязненностью (таква).  То есть, мерилом соблюдения поста является бого-
боязненность человека, его покорность перед Господом и желание получить
довольство Всевышнего и Его прощение:

«О вы, которые уверовали! Вам предписан пост, подобно тому, как он
был предписан тем, кто был до вас, - быть может, вы будете богобо-
язненны» (сура «Аль-Бакара»; 183).

Мусульманский пост – это один из пяти столпов Ислама, он имеет три обяза-
тельных действия (фарз): намерение (ният); отказ от еды  и питья от рассвета
до захода солнца; отказ от супружеских отношений от рассвета до захода солнца. 

Пост учит нас управлять своими желаниями, отличать добро от зла, пости-
гать искусство терпения, благодарности Богу за щедрый ризк (дары), ниспо-
сланный нам для жизни, делает нас милосерднее, щедрее и  объединяет
мусульманскую умму в молитве и желании быть ближе к Аллаху. Сказал По-
сланник Аллаха (с.г.в.): «Если вы не воздержитесь от лживых слов или
таких же поступков, то Всевышний не нуждается в том, чтобы вы воз-
держивались от еды и питья». 

Поэтому есть определенные правила поста. Пост нарушают такие действия, как:
преднамеренный прием пищи и питья; преднамеренное вступление в супружеские
отношения; закапывание лекарства в глаза, нос или ухо; курение. Не нарушают пост:
поесть или попить по забывчивости, но, вспомнив, прекратить есть и пить; проба пищи
на вкус, не проглатывая ее; сдача крови, но не часто; мыться, полоскать рот и нос. Во
время поста и всего месяца Рамадан нельзя сплетничать, сквернословить, ругаться,
ссориться, совершать грехи.

В месяце Рамадан есть благословенная ночь – ночь Аль-Кадр – ночь Пред-
определения. В Коране сказано, что она «лучше, чем тысяча месяцев». А По-
сланник Аллаха (с.г.в.) так сказал о ней: «Ляйлятуль-Кадр  является наградой
для моей уммы, и ни одной умме до меня не была дана такая награда».

В  ночь Аль-Кадр шайтаны заковываются цепями, а ангелы заполняют
землю. В эту ночь  исполняются все молитвы, все желания, прощаются все
грехи. По словам Пророка (с.г.в.), она приходится на одну из десяти послед-
них нечетных ночей Рамадана. 

Намаз таравих – еще одна возможность приблизиться к Аллаху и достичь
Его довольства. Таравих читается только раз в году в Рамадан. Посланник
Аллаха (с.г.в.) об этом намазе сказал: «Всякому, кто с верой и надеждой
на благосклонность Всевышнего будет проводить ночи Рамадана в мо-
литвах, и будет совершать таравих, тому будут прощены все его прегре-
шения».

В месяц Рамадан верующие стараются проявить свои наилучшие качества. По-
этому именно в этот месяц люди, как правило, становятся щедрыми и милосерд-
ными, помогают бедным, престарелым, неимущим, сиротам. Именно в Рамадан
мусульмане делятся своим имуществом, пропитанием, раздают садака. Рамада-
новские милостыни: фитр-садака, закят, фидия, добровольная милостыня
– делают наши дела, наш пост и весь благословенный Рамадан прекрасными. 

Время Рамадана наполнено высокими духовными смыслами, дает возмож-
ность подняться над земными, физическими желаниями и достичь духовного
самосовершенствования как личного, так и всего общества. Посланник Ал-
лаха (с.г.в.) говорил: «Первые десять дней месяца  Рамадан – нисхожде-
ние благоденствия Всевышнего, средние десять дней – дарование
прощения от грехов, последующие десять дней – спасение от адского
огня для моей уммы!» 
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«В месяц Рамадан был ниспослан Коран — вер-
ное руководство для людей, ясные доказатель-
ства из верного руководства и различение. Тот из
вас, кого застанет этот месяц, должен поститься» 

(Коран, сура «Аль-Бакара»; 185)

НИЯТ перед сухуром

Я намереваюсь поститься во время месяца Рамадан от рассвета
до заката ради Аллаhа Всевышнего

молИТва  перед  разговеНИем (ИфТаром)

О, Аллаh, ради тебя я постился, верил и уповал на тебя одного.
Совершил разговение ниспосланной тобой пищей. О, прощаю-

щий прошлые и будущие грехи.
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26 –нче  вӘгаз 
Әсмаул-хуснә (Исми Әгзәм)

аллаҺНЫҢ Эл-музИллҮ дИгӘН
Исеме

Әл-гәзиз дигән исемнең мәгнәсен без Көръән
Кәримдә күргән идек. Аллаһ Раббул гыйззә тагын
да әйтә гйззәт кайда икәнлеген Саффат сүрәсендә: 

Безнең якларыбызда менә Көръән Кәримнең
кайсы гына аятларын укысак та, актыгында менә
шулай укыйбыз, бөтен мәгънәләрне үзенә
җыйганга күрә: 

Синең Раббың Аллаһ бөтен кимчелекләрдән пак
Ул, әллә нәрсәләр тагырга маташсалар да.
Кайберәүләр сөйлиләр бит, менә ничек инде
Аллаһны мәрхәмәт-шәфкатле дисез дөньяны яра-
ткан, безне бар иткән, ризыкны да биргән дисез,
әнә тегендә автобус белән барып кергәннәр дә
егерме ничә кеше үлгән, арасында сабый да булган
ди, Аллаһның өстенә күпме быкырдыкны атырга
маташа, Раббың Аллаһ бөтен кимчелекләрдән пак
Ул. 

Ул Раббың Аллаһ гыйззәт Раббысы, просто гына
сиңа нянька булган Зат түгел, аптыраганнан моны
бүтән караучы юк диеп кенә түгел, Үзе бар итеп,
дөньясын да бар иткән, шушы дөньясында
бәндәсен дә яраткан, шул бәндәсен Аллаһ Раббул
гыйззә бер минутка да рәхмәтеннән ташламый,
гыйззәт кадер Үзеннән булган Аллаһ бөтен
кимчелекләрдән пак Ул.

Аллаһның рәхмәтләре, сәламнәре, күндергән
илчеләренә дә төшә,

Кемнәр ни дисәләр дә, бөтен мактау, олылау
галәмнәрнең тәрбиячесенә Аллаһның Үзенә генә
хас ди. Менә шушы аят-кәлимәләрдән дә күрәбез
гыйззәт, кадер хөрмәт Аллаһныкы, тагын да Аллаһ
Раббул гыйззә әйтә: 

Кем кадер, хөрмәтне теләсә, дәрәҗәле булуны
теләсә, гыйззәт, кадер, дәрәҗә бөтенесе
Аллаһныкы, чөнки Аллаһ Раббыңа матур булган,
хуш булган сүзләр дә күтәрелә, изге гәмәлләр дә 

Аңарга ирешә ләкин явызлыкны, гел хәйлә  корган-
нарга, аларга Аллаһның каты газабы да бар. Күпме
генә алар дөньяда хәйләләр корган булса да, ул
хәйләләре  каракныкы шикелле хурга гына чыга-
чак, тетелеп бетәчәк: 

“ул раббыгыз аллаһ сезне туфрактан бар
итте, лыч иткән балчыктан, аннан соң сезне ир-
хатын итеп яратты. Күпме хатын йөк күтәрә
трган булса да аллаһның гыйлеме белән генә,
күпме яшәр теләгәннәр яшәттерсә дә, күпме
аларның гомерләреннән киметелә торган булса
да, аллаһның тәкдирендәге китабыннан баш-
касы берсе дә булмас. Бу аллаһ раббыңа бик
җиңел ди.”

Без күрәбез журналларда, телевизорларда шун-
дый дарулар чыккан, шундый нәрсә, моны капсаң
тагын ун елга гомер арта, тагын монысын капсаң
тагын биш елга, тагын монысын капсаң тагын
унбиш елга.  Чабышып аптекаларга барабыз,  теге-
сен кабырга тырышабыз,  монысын кабырга тыры-
шабыз. Ул әйләндергән була да эченнән китә торган
була, китте теге егерме биш елның Аллаһның
тәкдиреннән башка үтеүе мөмкинме? 

(дәвәме 4-нче номерда 2023)
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гомҮм русИЯ мӨселмаННарЫНЫҢ узӘК дИНИЯ НазараТЫННаН
ӘҺле Ислам ҖӘмӘгӘТеНӘ “ҖӨмга БӘЙрӘме” мӨНӘсӘБӘТе ИлӘ
БаШ мӨфТИ, ШӘЙхелЬ – Ислам ТӘлгӘТ хӘзрӘТ ТаҖеддИННЫҢ
ҖӨмга  вӘгаз ҖЫеНТЫКларЫ  ТӘКдИм  ИТелӘ!

Ахыры. 12-нче номерда 2022, 1, 2-нче номерда 2023

Юбилей мусульманской общины Верхнего
Уфалея 

13 марта 2023 года в мечети «Нажметдин» г.
Верхнего Уфалея состоялось торжественное ме-
роприятие, посвященное 30-летию мусульманской
общины города. Об основных вехах истории го-
родской мусульманской общины и мечети расска-
зал имам-мухтасиб Верхнеуфалейского
городского округа и Нязепетровского района
Зульфар-хазрат Иркабаев. 

Участников торжества приветствовал Главный
муфтий УрФО, председатель РДУМ Челябинской
и Курганской областей Ринат хаджи-хазрат Раев.
Поздравляя мусульман Верхнего Уфалея с юби-
леем их общины, муфтий остановился на том,
какую благотворительную помощь мусульмане
Южного Урала оказывают участникам СВО.

Также собравшихся поздравили председатель
Совета депутатов Верхнеуфалейского городского
округа, секретарь местного отделения партии
«Единая Россия» Сергей Ханин; заместитель
главы Верхнеуфалейского городского округа
Ольга Монина; руководители национально-куль-
турных объединений и гости города.

Духовно-просветительские лекции в
ВУЗах Челябинска

В связи с вступлением в законную силу Указа Пре-
зидента РФ от 9.11. 2022 года № 809 «Об утвержде-
нии Основ государственной политики по
сохранению и укреплению традиционных духовно-
нравственных ценностей», администрация г. Челя-
бинска начала проведение встреч со студентами
ВУЗов города с лидерами традиционных конфессий
по обсуждению вопросов этики, духовно-нравствен-
ных и семейных ценностей российской нации.

16 марта в ЧелГУ состоялась первая лекция из
этого цикла на тему духовно-нравственных ценно-
стей Ислама. Перед началом лекции к студентам
обратился Главный муфтий УрФО, председатель
РДУМ Челябинской и Курганской областей Ринат
хаджи-хазрат Раев. Лекцию провел имам-хатыб
Соборной мечети Исмагила г. Челябинска Габд-
рауф-хазрат Гафаров.

Открытие мечети в ИК-18 г. Магнитогорска
20 марта 2023 года в г. Магнитогорске откры-

лась новая мечеть в ИК-18 ГУФСИН России по
Челябинской области.

На торжественной церемонии  открытия мечети при-
сутствовал Главный муфтий УрФО, председатель
РДУМ Челябинской области Ринат хаджи - хазрат Раев. 

В новой мечети есть все необходимое для совер-
шения богослужений. Ринат-хазрат Раев обратился
к осужденным – мусульманам с напутственным сло-
вом, сказав о важности и ценности религии и призы-
вая творить только добрые, богоугодные дела. Затем
муфтий в новой мечети провел с осужденными – му-
сульманами коллективный намаз.  

Врио начальника отдела по воспитательной и
социальной работе с осужденными ГУФСИН
области, подполковник  внутренней службы Анд-
рей Симонов отметил, что взаимодействие ГУФ-
СИН России по Челябинской области с
представителями традиционных конфессий ве-
дется на постоянной основе. «Эта работа направ-
лена на исправление и ресоциализацию
осужденных», - сказал он.  

Детские мастер-классы «Творческий Ра-
мадан»

В дни благословенного месяца Рамадан медресе
«Расулия» г. Троицка проводит детские мастер-
классы «Творческий Рамадан». Каждое воскре-
сенье этого месяца в медресе будут проходить
занятия для детей, включающие в себя беседу о
Рамадане и изготовление творческой поделки. 

26 марта, в воскресенье, уже состоялся первый
мастер-класс – «Гирлянда Рамадана». В первый
же день пришло 25 детей разного возраста от 5
лет. Детям рассказали о Рамадане, посте, о дея-
ниях, которые нужно совершать в этом месяце.
После этого дети своими руками изготовили кра-
сивые гирлянды Рамадана. Мастер-класс так и
назывался «Гирлянды Рамадана».

Следующие творческие мастер-классы для
детей, посвященные Рамадану,  будут проведены
по  темам: «Ночной фонарик», «Сбор четок – 33
бусинки», «Праздничная открытка», а также будут
познавательные беседы с детьми и увлекатель-
ные игры.   

НОВОСТИ
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В VII – VIII веках в результате  распростране-
ния Ислама на огромной территории формиру-
ется грандиозная культурное пространство –
Исламская цивилизация. Это дало мощный тол-
чок для развития многих областей знаний, в
том числе математики. Освоив и продолжив до-
стижения греков и индусов, мусульманские
ученые внесли важнейший вклад в развитие
математической науки.

Развивая науки, мусульмане, в первую очередь,
опирались на Священный Коран – Слово Бога, в
котором литературное совершенство, логическая
последовательность, философская целостность,
нравственная глубина и математическая точность
не имеют себе равных.  

Только в текстах Корана встречаются уникаль-
ные цифровые комбинации, где математическое
доказательство представляет собой сложнейший
числовой код. Уникальная особенность Корана за-
ключена в том числе в математических феноме-
нах, примером которых является поразительное
равенство повторов определенных слов. Так, вы-
ражение «семь небес» упоминается 7 раз, фраза
«сотворение небес» также повторяется 7 раз.

В то время, как слово «день» в единственном
числе повторяется 365 раз, слово «дни» во множе-
ственном числе повторяется 30 раз. Слово
«месяц» повторяется 12 раз. Слово «наказание»
приводится 117 раз, а слово «прощение», являю-
щееся доминирующим нравственным повелением
и принципом Корана, повторяется ровно в 2 раза
больше, то есть 234 раза.

Слово «сатана» (шайтан) употребляется в Ко-
ране 88 раз. А слово «ангел» также 88 раз. Слова

«ад» и «рай» повторяются одинаково – 77 раз. 
Слова «мужчина» и «женщина» - повторяются

также одинаково – 23 раза. Примечательно, что
цифра 23 является и числом хромосом, участвую-
щих в формировании эмбриона человека. Число
хромосом, участвующих  в формировании буду-
щего ребенка, в свою очередь, равно 46, то есть по
23 хромосомы от отца и от матери.

Слово «человек» употребляется в Коране 65 раз,
сумма стадий формирования человека в утробе
матери так же равна 65.

Каждое предложение, каждая буква, каждое
слово и число в Коране занимают свое место, на-
значенное Всевышним Творцом.

Величие и мудрость Корана, научные данные, за-
ключенные в его текстах, дали вдохновение и зна-
ния мусульманским правителям и ученым, которые
осознали важность развития наук. Мсульманские
правители стали организовывать научные центры.
Наиболее известный из таких центров исламского
средневековья – «Дом мудрости» («Бейт аль-
хикма»), основанный в Багдаде в 820-е годы хали-
фом Аль-Маъмуном. Кроме Багдада, центрами
научной деятельности на средневековом Востоке в
разные периоды его истории были и другие города:
Каир, Дамаск, Бухара, Газна, Самарканд, Хорезм,
Исфахан, Мараг, Кордова, где расцветали многие
науки, в том числе математика и геометрия.

Математика исламского мира того времени была
тесно связана с другими науками, в первую оче-
редь, с астрономией и географией и была направ-
лена на разработку математических методов для
решения задач, связанных с практической дея-
тельностью и религиозными вопросами. Поэтому

наибольшее значение получили вычислительные и
измерительные аспекты.

Религиозные вопросы, для которых были необхо-
димы математические расчеты, - это выделение и
распределение закята, раздел наследства, время
намаза, направление на Каабу и др. Вопросом
определения киблы занимались многие выдаю-
щиеся математики. Эта задача решалась с помо-
щью различных тригонометрических и
геометрических методов. На основе этих методов
составлялась таблица для различных географиче-
ских пунктов, где кибла выступала как тригономет-
рическая функция от широты и долготы места
наблюдения. Эти таблицы, как правило, состав-
ляли специальные разделы зиджей (астрономиче-
ских таблиц).

Повышенный интерес к математике особенно
развился в эпоху правления Аббасидов. На араб-
ский язык были переведены трактаты древнегре-
ческих, персидских и индийских мыслителей.
Изучив труды предшественников, мусульманские
ученые пошли дальше и стали родоначальниками
многих математических и геометрических откры-
тий. Величайшим вкладом ученых Ислама в мате-
матику стало распространение десятичной
системы счисления, которая очень скоро получила
признание во всем мире и стала называться араб-
ской. Вместе с цифрами европейцами были за-
имствованы и термины – цифра, сумма, код,
шифр, ноль, ничто. Все эти слова произошли от
арабского «сыфр», что означает «пустой».

Окончание следует

Источник: «Кысса Аль-Анбийа» (Рассказы о Пророках)
перевод со старотатарского

КОРАН И НАУКА

Продолжение. Начало в № 4-12  2021 г., № 1-12 2022 г.,
№ 1, 2 2023 г.

Эти двое –  мастер по изготовлению щербетных
напитков и хлебопек увидели сон в темнице. Подо-
шли к Юсуфу (мир ему) и спросили: «О, Юсуф! Мы
знаем, что ты человек праведный – святой, растол-
куй нам наш сон». Юсуф (мир ему) был искусным
толкователем снов. Жители Египта приносили раз-
личные вкусные яства ему и уходили с растолко-
ванными сновидениями. Мастер щербетных
напитков сказал: «Я изготовил щербетный напиток
и дал падишаху Раяну. Он взял напиток и выпил».
Хлебопек сказал: «А я во сне увидел, как испек три
печки хлеба, положив на голову хлеб, хотел от-
нести его падишаху Раяну. Вдруг с неба прилетели
птицы и с перебранкой начали есть этот хлеб». 

Юсуф (мир ему) понял, что сон изготовителя
щербетных напитков хороший, а сон хлебопека
плохой. Юсуф (мир ему) растолковал сон этих
двоих. Но сначала с намерением   призыва к рели-
гии сказал: «К вам не поступит еда от ваших близ-
ких. Но, прежде чем растолковать ваш сон,
значение этих снов, вначале мне было возвещена
Всевышним Аллахом Истина. Я оставил религию
тех людей, которые не верят во Всевышнего Ал-
лаха и отвергают веру в Судный День. Из-за этого
они будут пребывать вечно в Аду. Я верю в рели-
гию своих предков и я соблюдаю религию своего
отца и своих дедов. Это религия Якуба, Исхака,

Ибрахима (мир им)». Этими словами Юсуф (мир
ему) дал понять, что он из рода пророков.

Для того, чтобы мастер по изготовлению щер-
бетных напитков и хлебопек его слушали внима-
тельно и искренне, Юсуф (мир ему) сказал: «Нам,
роду пророков, не свойственно придавать Всевыш-
нему Аллаху сотоварищей, ведь Он, Всевышний
Аллах, пречист от всего этого. Он Один и Един, и
Он наделен всеми совершеннейшими, наипре-
краснейшими сыфатами (качествами), Он пречист
от всех кончаемых недостатков, и это я говорю с
убежденной верой. Ведь для нас и для многих
людей это является милостью Всевышнего Ал-
лаха. Но многие люди не верят во Всевышнего Ал-
лаха, в Его величайшую милость и не благодарят
Его. О, мои собеседники в темнице! Будет ли свя-
щенным, святым то, что не присуще Ему, и прида-
вать сотоварищей к божественности Всевышнего
Аллаха? Или же свят Тот, у Которого могущество,
Который сотворил из ничего все мироздание и
миры – Единый Бог, Всевышний Аллах? Вы двое и
те люди Египта, кому вы поклоняетесь, кроме Ал-
лаха? Ведь ваши божества, которым дали имена
ваши отцы, недостойны этого. Нет божества, до-
стойного поклонения, кроме Всевышнего Аллаха.
Поклоняться Ему Одному и есть Его религия».

В одном риваяте (рассказе) передано: из-за та-
кого наставления Юсуфа (мир  ему) мастер по
щербетным напиткам уверовал и стал муъмином
– верующим во Всевышнего Аллаха. Юсуф (мир

ему) сказал мастеру: «Падишах Раян выведет тебя
из темницы, как и раньше, ты снова станешь ма-
стером по изготовлению щербетных напитков, сте-
пень твоего авторитета повысится». 

А хлебопеку Юсуф (мир ему) сказал: «Через три
дня падишах Раян выведет тебя из темницы и по-
велит тебя повесить. Прилетят птицы и съедят
твою голову и глаза». Мастер по щербетным на-
питкам и хлебопек ответили: «Мы не видели этих
снов, мы солгали!». Юсуф (мир ему) ответил им:
«Даже если вы и не видели этих снов, если вы и
солгали, все равно толкование этих  снов уже
предопределено».

В это время по наущению шайтана Юсуф (мир
ему) забыл упомянуть имя Всевышнего Аллаха. По
этой причине он сказал мастеру по щербетным на-
питкам: «Когда выйдешь из темницы и приступишь
к изготовлению щербетных напитков, скажи пади-
шаху Раяну, что меня ни за что посадили в тем-
ницу».  Но, к сожалению, когда мастер вышел из
темницы, он забыл про Юсуфа (мир ему) и про то,
что он ни за что сидит в темнице. 

После растолкования этих снов прошло три дня.
Мастера по изготовлению щербетных напитков па-
дишах Раян наделил высоким положением, а хле-
бопека повесил, и птицы выклевали ему голову и
глаза.  
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2023 год богат на важные исторические
события: 25 марта исполнилось 190-лет со
дня рождения великого религиозного дея-
теля, просветителя Зайнуллы ишана Расу-
лева, в этом году исполняется  140 лет со
дня открытия прославленного медресе
«Расулия», кроме того, Президент России
Владимир Путин объявил этот год Годом
педагога и наставника. 

Региональное духовное управление мусульман
Челябинской и Курганской областей в Священный
месяц Рамадан организовало семинар «Рамада-
новские чтения: духовная практика и педагогиче-
ские принципы Зайнуллы Расулева»,
посвященный этим историческим и важным датам.
Среди организаторов семинара, кроме РДУМ,
также администрация г. Троицка и медресе «Расу-
лия». Семинар организован при поддержке Прави-
тельства Челябинской области.

«Рамадановские чтения» прошли в г. Троицке 25
марта, в день рождения Зайнуллы Расулева. В его
работе приняли участие священнослужители Юж-
ного Урала из разных городов и районов Челябин-
ской области, ученые, общественные деятели,
писатели. Но перед тем, как начать семинар, его
участники и гости посетили могилу ишан-хазрата на
старом мусульманском кладбище Троицка, прочи-
тали суры Священного Корана и дуа, воздав дань па-
мяти, любви и уважения к этому великому человеку.  

Мероприятие продолжилось в стенах медресе
«Расулия», где все дышит историей этого прослав-
ленного дореволюционного учебного заведения,
основанного Зайнуллой Расулевым 140 лет назад.
Поэтому медресе организовало экскурсию по вы-
ставке «Медресе Расулия: история и его выпуск-
ники», посвященной знаменитым выпускникам
медресе. Экскурсию провел научный сотрудник
краеведческого музея Троицка Николай Владими-
рович Шувалов.

После полуденного намаза преподаватели мед-
ресе «Расулия» представили собравшимся ма-
стер-классы: «Методика преподавания арабского
языка» (преподаватель Ильяс-хазрат Мухамет-
шин) и «Особенности преподавания Корана с ис-
пользованием современных технологий» (старший
преподаватель Серик-хазрат Бурунбаев). Препо-
даватели медресе наглядно продемонстрировали
использование новейших технологий в процессе
преподавания и их роль в качестве обучения.

Научно-практическая  часть семинара прошла в зда-
нии школы искусств Троицка и началась она с чтения

сур Священного Корана и дуа (молитвы). Модерато-
ром пленарной части семинара выступил директор
медресе «Расулия» Дамир-хазрат Биткулов. Как
вступление к серьезному разговору о Священном ме-
сяце Рамадан и о великом просветителе Зайнулле Ра-
сулеве, участникам семинара был показан фильм
«Троицк – уральская Мекка», снятый Троицким крае-
ведческим музеем.

С приветственным словом на семинаре «Рама-
дановские чтения» выступил Главный муфтий
УрФО, председатель РДУМ Челябинской и Курган-
ской областей Ринат-харат Раев. Он поздравил
всех мусульман с наступлением Священного Ра-
мадана, пожелав достойно пройти этот божествен-
ный урок очищения, как духовного, так и
телесного. Говоря о предназначении и ценностях
Рамадана и обязательного поста, муфтий сказал:
«Рамадановские чтения были всегда во всех
мечетях. Они проходят в течение всего Рама-
дана во время ифтара или перед таравих-нама-
зом. Имамы обращаются к верующим и
рассказывают им о значении и пользе Рама-
дана и поста. Но в этом году мы решили «Рама-
дановские чтения» посвятить 190-летию со дня
рождения Зайнуллы ишана Расулева и приуро-
чить их к Году педагога и наставника, ведь Зай-
нулла-ишан был великим педагогом и
наставником». 

От имени Губернатора Челябинской области
участников семинара приветствовал начальник
Управления общественных связей Правительства
Челябинской области  Дмитрий Игоревич Семе-
нов. Он подчеркнул, что Зайнулла Расулев – очень
важный человек для Челябинской области, да и
для всей России. «Ту деятельность, которую Зай-
нулла ишан Расулев смог организовать, развить,
передать, позволяет нам до сих пор изучать его на-
следие, проводить «Расулевские чтения», пом-
нить, какой вклад он внес в образование и татар,

и башкир, и казахов. Свои  идеалы и  свет он
дарит нам через столетия», - сказал Д.И. Семенов.
Почетные гости семинара «Рамадановские чтения
Ринат-хазрат Раев и Дмитрий Игоревич Семенов
были награждены благодарственными письмами
от общественности города Учалы РБ - края, где ро-
дился и вырос Зайнулла Расулев. 

Зайнулла ишан Расулев большую часть своей
жизни прожил в Троицке. Здесь он захоронен. По-
этому все мероприятия о нем проходят в этом го-
роде. От имени главы Троицка  Александра
Георгиевича Виноградова участников «Рамада-
новских чтений» приветствовал заместитель
главы по социальным вопросам Кирилл Викторо-
вич Рогель, подчеркнув значение и вклад З.Расу-
лева в развитие г.Троицка.

На семинаре с докладами выступили: историк-
краевед Рауф Назипович  Гизатуллин; башкирская
писательница, член Союза писателей  РБ и России
Аклима Газеевна Сафина; известная башкирская
писательница Лира Якшимбаева; студентка 4-го
курса медресе «Расулия» Алия Идрисова; препо-
даватель медресе Акку-хазрат Бисимбаев.

После научной части семинара священнослужи-
тели в Соборной мечети им. З.Расулева прочли
коллективный послеполуденный намаз и обменя-
лись своими мыслями о Зайнулле Расулеве. Имам-
хатыб Горнозаводского мухтасибата
Ахамад-хазрат Хасанянов рассказал о достоин-
ствах месяца Рамадан и ценности  поста. Насту-
пило время вечернего намаза - время ифтара
(разговения). В мечеть пришли мусульмане
Троицка, чтобы вместе совершить вечерний намаз
и ифтар. «Рамадановские чтения» завершились
коллективным намазом таравих. Верующие вновь
воздали молитву Всевышнему Аллаху за упокой
души  Зайнуллы ишана, чье 190-летие они отме-
тили «Рамадановскими чтениями», подняв
значение этого события еще на более высокий
уровень, проведя  его в  Священный Рамадан.

Маулид – рождение Пророка Мухаммада
(с.г.в.) принято отмечать в месяц Рабигуль-Ав-
валь, так как именно в этот месяц, 12 числа 571
года Миляди  родился величайший человек и
Пророк (с.г.в.). Но любовь, уважение, благо-
дарность  и почтение мусульман к Пророку
(с.г.в.) столь велики, что Маулид они отмечают
в течение всего года, в любое время. Поэтому
накануне Священного месяца Рамадан му-
сульмане г. Челябинска решили провести
праздник Маулид для детей, чтобы долго-
жданной встрече Рамадана радовались все - и
взрослые, и дети.

12 марта 2023 года в ДК железнодорожников состоя-
лось театрализованное представление – Маулид на
тему «Нет Бога, кроме Аллаха». Маулид  организован
Соборной мечетью №129 г. Челябинска (Ак мечеть)
при поддержке Регионального духовного управления
мусульман Челябинской и Курганской областей. 

Всех участников и зрителей театрализованного

представления приветствовал Главный муфтий
УрФО, председатель РДУМ Челябинской и Курган-
ской областей Ринат хаджи-хазрат Раев. Муфтий
поздравил всех присутствующих с приближением
Священного месяца Рамадан и отметил, что Маулид
проводится не только в месяц Рабигуль-Авваль, что
Сам Всевышний Аллах призывал прославлять Его
Посланника (с.г.в.). Поэтому верующие должны про-
славлять Пророка Мухаммада (с.г.в.), читать много
салаватов и проводить Маулиды в его честь. Также
Ринат-хазрат Раев вручил почетные грамоты препо-
давателям Ак мечети за большой вклад в развитие
мусульманского образования  и активным мусуль-
манкам мечети за неоценимую помощь в деятель-
ности мечети и махалли. 

Зрителям было показано театрализованное
представление «Нет Бога, кроме Аллаха». Режис-
сер-постановщик спектакля для детей – Равиль
Салихжанов – режиссер ДК ЖД.   В представлении
приняли участие имамы, преподаватели и ученики
мечетей Челябинска и Копейска, а также творче-

ские коллективы: ансамбль танца «Радуга», студия
танца Милены Махмутовой «MILLIDANCE», театр-
студия «Контакт» ДК ЖД, хореографическая сту-
дия «Фантазия» ДК ЖД, татаро-башкирский
ансамбль «Асылташ», народный ансамбль «Ай-
гуль» и др. 

Окончание на стр. 8

К 190-летию со дня рождения Зайнуллы ишана Расулева 
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Челябинская область активно участвует
в оказании гуманитарной помощи Дон-
бассу и его защитникам. «Все для фронта,
все для победы!» - этот призыв Великой
Отечественной войны актуален и сегодня.
Ведь вновь, как и восемьдесят лет назад,
наша страна, все ее граждане, все народы
объединились, чтобы победить. 

Газета «Хилял» уже много раз освещала и рат-
ные подвиги участников СВО, и те усилия, которые
жители нашего региона предпринимают, собирая
и отправляя партии гуманитарного груза, чтобы
помочь фронту. И вот еще один гуманитарный груз
отправлен на Донбасс, в зону боевых действий.

10 марта прихожане мечети и все жители села
Кулуево Аргаяшского района  торжественно про-
водили  гуманитарный груз, который отправится в
Марьинку, туда, где сейчас идут самые ожесточен-
ные бои. Груз повезли военнослужащие – участ-
ники СВО, которые приехали с фронта
специально, чтобы доставить его до места на-
значения. Это – житель Кулуево Фаниль Зиннуров
и его сослуживец Максим Вайнгардт. 

Жители Аргаяшского района щедро и активно
помогают фронту, своим ребятам, которые там
воюют. В этот раз инициативная группа сел Ярат-
кулово и Кулуево собрали благотворительные
средства на особый груз: они купили  УАЗик и на-
полнили его необходимыми для боевых действий
и жизни солдат предметами. Это: генератор, раз-
личные инструменты, топоры, гвозди, бензопилы,
медикаменты, газовые баллоны, газовые обогре-
ватели, продукты. Даже школьники приняли уча-
стие в столь нужном деле. Так, дети Яраткуловской
средней школы  своими руками изготовили окоп-
ные свечи – 11 коробок. Региональное духовное
управление мусульман Челябинской и Курганской
областей  и Соборная мечеть № 129 Челябинска
(Ак мечеть) закупили для солдат продукты, кон-
сервы, теплую одежду, обувь, свечи, газовые
плиты.     

Средства собирали все - от мала до велика, кто
сколько сможет: простые жители, прихожане мече-
тей, редакция районной газеты «Восход»,  роди-
тели и дети детского сада, учителя и школьники,
фермер и меценат Марат Рафкатович Камалов. 
Большую роль в объединении людей вокруг по-
мощи Донбассу играет мечеть села Кулуево и
лично преподаватель основ Ислама при мечети
Кария-ханум Зиннурова. Наверное, поэтому и про-
вожали почетный груз именно из этой мечети. 

В торжественных проводах приняли участие
глава Яраткуловского сельского поселения Ильгиз
Хафизович Туктаров и глава Кулуевского сель-

ского поселения Акрам
Кунтуарович Альмухаме-
тов; Главный муфтий
УрФО, председатель
РДУМ Челябинской и
Курганской областей
Ринат хаджи-хазрат
Раев, руководитель ад-
министрации РДУМ
Марат Назипович Саби-
ров, предприниматель и
фермер Марат Рафкато-
вич Камалов, главный
редактор газеты «Вос-
ход» Римма Бареевна
Хибатуллина; имам-мух-
тасиб Аргаяшского рай-
она Ильмир-хазрат
Кучугулов, имам-хатыбы
мечетей района, прихо-
жане, жители Кулуево.

Перед напутствием и пожеланиями солдатам, от-
правляющимся с гуманитарным грузом на фронт,
прозвучали суры Священного Корана и молитвы
за победу, за жизни наших солдат. Все молились
Всевышнему и просили у Него помощи. 

Со словами благодарности военнослужащим,
всем жителям Аргаяшского района и всей страны,
с напутствиями выступили гости и участники этого
меджлиса. Муфтий Ринат-хазрат Раев напомнил
слова Посланника Аллаха (с.г.в.) о том, что «за-
щита Отечества есть частица веры». «Родину
дал Всевышний, и ее надо оберегать и защи-
щать. Священный долг – защищать Родину. Это
– повеление Всевышнего Аллаха. Настоящий
джихад – это защита Отечества, а настоящие
шахиды – те, кто пал за Родину», - сказал муф-
тий.

Глава Кулуевского сельского поселения  Акрам
Кунтуарович Альмухаметов отметил:  «В эту труд-
ную для всей страны минуту Аргаяшский район
объединился и показал, что мы все вместе». А ме-
ценат Камалов Марат Рафкатович призвал: «Где
бы ни были, мы должны оставить свой яркий след.
И мы должны разгромить фашистов»!

Имам-мухтасиб Аргаяшского района Ильмир-
хазрат Кучугулов, который в феврале этого года
сам лично  отвозил гуманитарный груз на Донбасс,
заверил, что если будет надо, если призовет Ро-
дина, то все священнослужители, все имамы пой-
дут на фронт без колебаний. 

Все выступающие, весь народ выразили уверен-
ность в скорой победе и пообещали продолжить
собирать благотворительные средства для по-
мощи фронту.  И уже во время меджлиса люди на-
чали собирать  средства для следующих

благотворительных грузов. Они планируют купить
для фронта квадроцикл и автомобиль «Урал». 

Провожая солдат на Донбасс, люди желали им
вернуться домой живыми и с победой. Конечно,
все волнуются за их судьбу, за жизни всех, кто сей-
час на передовой ведет жестокий бой с врагом.
Страна и ее народ  не оставляют своих солдат, по-
могают.  Аргаяшский район делает очень много
для этого. И другие районы Челябинской и Курган-
ской областей также  отправляют гуманитарные
грузы в зону СВО. Каждую пятницу мечети соби-
рают пожертвования от прихожан. Аргаяшский
район, Сосновский район, Магнитогорск, Челя-
бинск, Копейск, Курганская область – все прини-
мают участие в столь нужном и благом деле. Так,
10 и 19 марта гуманитарные грузы на Донбасс от-
правились из мечети № 748 с. Нугуманово Куна-
шакского района РДУМ Челябинской области и из
мечети с. Султаево Сосновского района РДУМ Че-
лябинской области. На собранные прихожанами
мечетей благотворительные средства были куп-
лены автомобиль «Нива», тушенка и теплые вещи.  
Российские мусульмане всегда были патрио-
тами своей Отчизны. Вспомним Отечественную
войну 1812 года и Северных Амуров, Великую
Отечественную войну и Габдрахмана Расулева,
генерала Шаймуратова, Александра Матросова
и многих других героев. И сегодня в столь труд-
ный для России час мусульмане плечом к плечу
со всем народом  встали на защиту Родины. И
то, что батальон Шаймуратова сегодня возро-
дился, и его воины сражаются на Донбассе – это
яркий пример того, что история повторяется, это
яркий символ   подвигов мусульман России во
имя ее свободы и процветания.   

Альфира УСМАНОВА  

Намаз таравих совершается только в ме-
сяце Рамадан. Он читается ежедневно в
течение всего Рамадана сразу после ноч-
ного намаза до витр-намаза. Совершение та-
равих-намаза является сунной-муаккада, то
есть подкрепленной сунной.

Посланник Аллаха (с.г.в.) действительно реко-
мендовал этот намаз и призывал верующих про-
водить ночи Рамадана в молитвах: «Всякому, кто
с верой и надеждой на благословенность Все-
вышнего будет проводить ночи Рамадана в мо-
литвах, и будет совершать таравих, тому будут
прощены все его прегрешения».

Намаз-таравих состоит из 20-ти ракаатов, мини-
мальное количество ракаатов – 8. Он читается деся-

тью частями по 2 ракаата, но можно и пятью частями
по 4 ракаата. После каждые четыре ракаата дела-
ется передышка, во время которой молящийся чи-
тает специальный тасбих. Само слово «таравих» так
и переводится с арабского языка, как «передышка».
Таравих-намаз читается как индивидуально, так и
коллективно.

Этот намаз имеет очень большое вознагражде-
ние (сауаб). Достоинства таравих-намаза неисчис-
лимые. О них поведал нам Пророк Мухаммад
(с.г.в.). В одном из хадисов передано, что спросили
Пророка  (с.г.в.) о достоинствах таравих-намаза, и
он сказал, что за каждую ночь, в которую верую-
щий после ночного намаза читает таравих, Все-
вышний дает отдельное высокое воздаяние,
начиная с  прощения всех грехов   до приглашения

верующего в Райские сады. Поэтому желательно
не пропускать таравих, так как можно упустить
какое-то вознаграждение, обещанное Всевышним
Аллахом именно за данный конкретный день. 

Во всех мечетях Южного Урала и Зауралья в
течение всего месяца Рамадан совершаются кол-
лективные намазы, в том числе и таравих-намаз.
Единение мусульманской уммы в Рамадан усили-
вается, а коллективные намазы в мечетях вдохнов-
ляют верующих еще больше стремиться к
довольству Всевышнего Творца, еще лучше и до-
стойнее  провести благословенный месяц Рама-
дан. В 16 мечетях Челябинской и Курганской
областей таравих-намазы проходят с хатмом (пол-
ное прочтение Корана), который читают Куръан-
Хафизы.
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Продолжение. Начало в № 2 2023 г.

Божественное Откровение служит назиданием
для тех, кто проявляет богобоязненность. Такой че-
ловек внимает призыву устремиться к заветной
цели и избегает злодеяний, которые обрекают его
на великий убыток и вечное несчастье. Он задумы-
вается над законоположениями шариата и находит
их в целом прекрасными. Когда же он размышляет
над каждым из них в отдельности, то убеждается в
том, что все они логичны и не противоречат при-
роде человеческой души. Вот почему Аллах назвал
Свое Откровение назиданием. Оно является тако-
вым, если люди предают забвению истину или нуж-
даются в ее детальном разъяснении. Однако
внимают назиданиям только богобоязненные рабы.
Все остальные не извлекают из них никакой
пользы. Да и какую пользу могут извлечь из Кора-
нических наставлений люди, которые не верят в су-
ществование Рая и Ада, чьи сердца лишены даже
малой толики страха перед Всевышним Аллахом?!
Они просто не способны извлечь из них пользу. 

всевышний сказал: 

«Наставляй же людей, если напоминание при-
несет пользу. воспримет его тот, кто страшится,
и уклонится от него самый несчастный, кото-
рый войдет в огонь величайший»  (сура «аль-
а’ля»:87; 9–12).

«Это - Ниспослание от Того, Кто сотворил
землю и высокие небеса» (сура «Та-ха»:20; 1-4).

«Ниспосланием от Того, Кто создал землю и не-
беса вышние — т.е. этот Коран, который пришёл
к тебе, о, мухаммад, есть ниспослание от твоего
господа - господа и обладателя всего. он мощен
над всем, что пожелает. Тот, Кто сотворил землю,
опустив её и сгустив. он сотворил небеса и под-
нял их ввысь, и сделал их газообразными». 

В хадисе, приведённом ат-Тирмизи (3298) гово-
рится, что толщина каждого неба - с расстояние в
пятьсот лет ходьбы. Расстояние между двумя 
небесами и толщина следующего неба также в
пятьсот лет ходьбы.

Это - ниспослание от Того, Кто сотворил землю
и высокие небеса. Всевышний поведал о величии

Священного Корана, который был ниспослан Твор-
цом небес и земли, Правителем всего сущего. Вот
почему люди обязаны уверовать в это Писание и
покориться ему, возлюбить его и почитать его
самым удивительным образом. Это Откровение по-
хоже на многие другие аяты, в которых Аллах про-
возгласил себя Творцом и Правителем. 

всевышний сказал: 

«Несомненно, он творит и повелевает. Благо-
словен аллах, господь миров!»  (сура «аль-
а’раф»:7; 54). 

ا

«аллах - Тот, Кто сотворил семь небес и столько
же земель. повеление нисходит между ними»
(сура «ат-Талак»:65; 12).

Продолжение в следующем номере
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ОСНОВЫ ИСЛАМА

вопрос: нарушает ли укол уразу?

оТвеТ: 
Во времена Пророка (да благословит его Аллах и

да приветсвует) подобной практики не было, по-
этому однозначного и готового ответа на данный во-
прос нет. Ученые разделились в своих мнениях по
данному вопросу. Из ранних ученых, которые обсуж-
дали влияние инъекции на пост, были Абу Ханифа и
его ученики Абу Юсуф и Мухаммад.   

если человеку сделают укол на мышцу или в
вену, то, по мнению имама абу ханифы (р.а), у
него нарушается пост, т.к  лекарство вошло
внутрь тела. по мнению двух учеников имама
абу ханифы (имама абу Юсуфа и имама мухам-
мада), укол не нарушает пост. потому что ле-

карство вошло в тело через специально сделан-
ное отверстие, а не из природного прохода. (аль-
Кафий филь фикх аль-ханафий*, 2 том, стр
645-646). 

В основе подхода Абу Ханифы лежит максималь-
ная осторожность. Мнение его 2 учеников основано
на принципе: «Не усложнять, а облегчать и упро-
щать» (если это не противоречит явным доводам). 
В современном ханафитском фикхе прочно утверди-
лось мнение:  уразу нарушает все, что попадает в же-
лудок, кишечник или мозг через естественные
отверстия или напрямую через открытые раны. Из-
вестный ханафитский ученый XIX века  Ибн Абидин
в  "Радд уль-Мухтар" пишет:

«все, что попадает в полость желудка или в мозг

через естественные отверстия, как, например,
нос, ушное или анальное отверстие, так, чтобы в
одно из них закапали лекарство, а затем оно до-
стигло внутренней полости (через нос или аналь-
ное отверстие) или же мозга (например, через
уши), то пост нарушается».

Если к данному вопросу подойти с этой позиции,
то укол или другой вид инъекций не нарушают пост,
поскольку не связаны напрямую с попаданием в
брюшную полость или мозг человека. Однако, если
есть возможность воздержаться от уколов (лекарств),
то предпочтительнее  сделать это или перенести на
вечернее время. Витамины и питательные уколы во
время поста не разрешены в любом случае.

Таким образом, вопрос о совместимости укола и
поста является спорным и обсуждаемым учеными
прошлых веков и современности. Каждое из мнений
ученых требует уважительного отношения и имеет
право на существование. Если есть острая необходи-
мость в инъекции во время поста, ханафитский фикх
допускает такую возможность. Аллах лучше знает.

Габдрауф–хазрат ГАФАРОВ

между сТрахом И НадеждоЙ

В одном из риваятов сообщается, что Аллах Все-
вышний спросил у Ибрахима (алейхи салям):
- О, Ибрахим! Что за страх я вижу в тебе? Почему
ты так сильно боишься Меня?
Ибрахим (алейхи салям) ответил:
- О, мой господь! Как же мне не бояться? Мой отец
Адам был очень близок к тебе. Ты создал его
своими руками, вдохнул в него от Своего Духа и
приказал ангелам сделать ему саджда. Однако, не-

смотря на это, из-за совершенной им ошибки, ты
отдалил его от Себя и вывел из Рая.
В ответ на это Аллах Всевышний сказал Ибрахиму
(алейхи салям) в Откровении:
- О, Ибрахим! Для любящего очень тяжело, когда
тот, кого он любит, совершает грех. (Рухуль-Баян
3/33)

НазИдаНИе:

Пророки были защищены от совершения грехов.
но чтобы научить нас, как следует жить, Аллах

Всевышний показывает нам некоторые вещи.
Человек не должен надеяться только на покло-

нение и должен постоянно пребывать в страхе. Да,
человек не должен терять надежду на Милость Ал-
лаха, но в то же время должен бояться наказания.
То есть постоянно находиться в состоянии между
страхом и надеждой.

Имам Раббани (куддиса сирруху) сказал: «в мо-
лодости преобладает страх, а в старости – на-
дежда».

ВОПРОС - ОТВЕТ

РАССКАЗЫ И  НАЗИДАНИЯ ИЗ  ТАФСИРА «РУХУЛЬ-БАЙАН»

А’МАЛЬ – ДЕЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА
ЦИКЛ ПЯТНИЧНЫХ ПРОПОВЕДЕЙ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ РЕГИОНАЛЬНОГО 

ДУХОВНОГО УПРАВЛЕНИЯ МУСУЛЬМАН ЧЕЛЯБИНСКОЙ И КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТЕЙ, 
МУФТИЯ РИНАТ-ХАЗРАТА РАЕВА
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Медицина Пророка (с.г.в.)

Абу Иса ат-Тирмизи – исламский ученый,
богослов, хадисовед и правовед. Автор
книги «Джами ат-Тирмизи», известной как
«Сунад ат-Тирмизи».

Ат-Тирмизи родился в 824 году (209 год Хиджры)
в Термезе (нынешний Узбекистан) во времена
правления Аббасидского халифа аль-Мамуна.
Время рождения и жизни ат-Тирмизи – это 3-й век
Хиджры, кульминационное время в развитии ха-
дисоведения. В тот период в исламском мире
было огромное количество ученых – хадисоведов,
прекрасно разбирающихся в преданиях Пророка
(с.г.в.) и умеющих отличать достоверные сообще-
ния от недостоверных.

Абу Иса ат-Тирмизи начал изучать хадисы в воз-
расте 20 лет. Он получал образование в Хорасане,
Бухаре, а также приобретал знания от представи-
телей иракской и хиджазской богословских школ.
Ат-Тирмизи отличался отличной памятью и знал
наизусть десятки тысяч хадисов Пророка Мухам-
мада (с.г.в.). Его учителями были такие выдаю-
щиеся исламские богословы того времени, как
аль-Бухари, Муслим, Мухаммад ибн Абдуллах, Али
ибн Хаджар и др. В 235 году Хиджры (849 - 850 гг.)
ат-Тирмизи начинает свое путешествие по Хора-
сану, Ираку, Хиджазу, чтобы собрать воедино ха-
дисы. Во время своих путешествий в поисках
хадисов ат-Тирмизи встречался с такими извест-
ными людьми, как  Ахмад ибн Ханбаль и Абу Дауд.

Ат-Тирмизи был любимым учеником аль-Бухари,
который проживал в Хорасане. Адх-Джахаби
писал о Тирмизи: «Свое знание хадисов он полу-
чил от аль-Бухари». А сам великий учитель так го-
ворил   своему любимому ученику: «Я извлек
выгоду от общения с тобой больше, чем ты из-
влек выгоду при обучении со мной».

Когда аль-Бухари покинул этот мир, многие ис-
ламские ученые сошлись во мнении, что после
него самым знающим в хадисах остался ат-Тир-
мизи. Так, Мусса ибн Алак сказал: «Когда имам
аль-Бухари скончался, он не оставил никого в
Хорасане, кто мог бы сравниться с Абу Исой ат-
Тирмизи в знании, памяти, благочестии и воз-
держании».

Другой ученый аль- Хаким Абу Ахмад писал: «В
то время, когда ушел из жизни Мухаммад ибн
Исмаил аль-Бухари, я жил в Хорасане. После
него не осталось никакой опоры в сфере
науки, в деле подвижничества, кроме Абу Исы
(ат-Тирмизи)». 

Особая заслуга ат-Тирмизи состоит в том, что до
него хадисы разделялись в основном на достовер-
ные (сахих) и слабые (даиф). Занимаясь хадисо-
ведением, Тирмизи впервые сформулировал и
развил понятия «хасан» (хороший хадис) и
«гариб» (хадисы, которые передавались не спод-
вижниками Пророка Мухаммада (с.г.в.), а другими
лицами).

Окончание в следующем номере

Когда наступает Рамадан, врата Рая откры-
ваются, а врата Ада запираются, и шайтаны
сковываются цепями (Бухари)

***
Подошел месяц Рамадан, который является
благословенным. В этом месяце внимание
Аллаха обращено на вас. Он ниспосылает
особую милость, прощает грехи, принимает
дуа. Аллах смотрит на ваше рвение в хоро-
ших делах и гордится перед ангелами. Так
покажите Аллаху хорошие поступки (Бу-
хари, Муслим)

***
Абу Умма (р.а.г.) говорит: Я попросил Про-
рока (с.г.в.) указать мне религиозные пред-
писания, которые я должен совершать. И он
сказал: «Соблюдайте пост, ибо это уникаль-
ный акт поклонения не имеет себе равных».
Я повторил свой вопрос, и он снова сказал:
«Соблюдай пост, ибо ему нет равных». Я
задал вопрос в третий раз, и он снова отве-
тил на него также: «Соблюдай пост, ибо ему
нет равных» (Насаи, Сыям, 43)

***
Есть три молитвы, которые не будут отверг-
нуты. Это молитва постящегося, который
обращает свои мольбы к Аллаху во время
ифтара; молитва справедливого правителя
и молитва того, кто стал жертвой несправед-
ливости (Тирмизи)

***
Кто на пути Аллаха один день соблюдает
пост, Аллах образует ров между ним и Адом
– ров, ширина которого будет, как расстоя-
ние между небом и землей (Тирмизи)

***
Пост является щитом, и пусть постящийся
избегает всего непристойного и не ведет
себя подобно невеждам, если же кто-нибудь
попытается завязать с ним ссору или станет
бранить его, пусть дважды скажет (такому):
«Я пощусь! (Я соблюдаю пост!)» (Бухари)

***
Посланник Аллаха (с.г.в.) – самый щедрый
из людей. Его самые щедрые минуты – это
когда Джибрил (мир ему) встречался с ним
в Рамадан. Джибрил (мир ему) каждую ночь
в Рамадан встречался с ним, и они вместе
читали Коран. Поэтому во время встречи с
Джибрилом (мир ему) он был щедрее благо-
датного ветра, который не признает никаких
препятствий (Бухари, Муслим)

***
Кое-кому из вас во сне было сказано, что
ночь аль-Кадр следует искать среди первых
семи ночей Рамадана, а некоторым было
указано на последние семь ночей. Но вы
ищите ее среди последних десяти ночей
(Муслим)

***
Анас (р.а.г.) передал: «Посланник Аллаха
(с.г.в.), прежде чем приступить к намазу,
съедал несколько штук свежих фиников.
Если свежих фиников не было, он съедал су-
шеный финик. А если не было и сушеного
финика, то принимал несколько глотков
воды (Абу Дауд, Тирмизи)

***
Пророк Мухаммад (с.г.в.) сказал: «Пост и
Коран заступаются за раба Аллаха в Судный
День. Пост говорит: «Господь мой! Я лишил
его пищи и питья в светлую часть, так поз-
воль же мне заступиться за него!» А Коран
говорит: «Господь мой! Я лишил его сна
ночью, так позволь же мне заступиться за
него!» - и их заступничества удовлетво-
ряются» (Ахмад)

По словам Посланника Аллаха (с.г.в.), пост
– это щит. Конечно, прежде всего, это щит
от огня Ада. Но не только. Пост – это защита
от всего, что наносит вред человеку уже в
этой жизни: нафс (низменные инстинкты),
болезни сердца (сплетни, высокомерие, ску-
пость, жестокость и др.), распущенность,
безволие, болезни. Все, что повелел нам
Всевышний Творец как добро, как обяза-
тельное выполнение – это на пользу чело-
веку. Все, что Аллах запретил – это вредно
для души, для тела, для нашей жизни. Все-
вышний Аллах заботится о Своих рабах. И
одним из проявлений Его заботы и милосер-
дия является пост, особенно это касается
обязательного поста в месяц Рамадан.  

Всевышний предписал пост всем верующим, кто
может поститься. И это не только один из главных
видов поклонения, пост еще  является мощным и
действенным методом оздоровления человека,
как физического, так и духовного.

Пророк Мухаммад (с.г.в.) призывал: «Соблю-
дайте пост, это улучшит ваше здоровье».

А что говорит официальная медицина о мусуль-
манском посте? Ведь есть люди, которые утвер-
ждают, что пост вреден для организма и несет в
себе большой риск. Во-первых, Всевышний осво-
бодил от поста тех людей, здоровью которых пост
действительно может принести вред: больные хро-
ническими  заболеваниями, путники, беременные
и кормящие женщины, престарелые и немощные
люди. Во всех остальных случаях соблюдение
поста приносит человеку только пользу.

Рассмотрим несколько оздоровительных эффек-
тов поста с точки зрения официальной медицины:

1. Пост очищает организм и выводит токсины.

Вследствие этого человек теряет лишний вес, жир
уходит, его пищеварение нормализуется. Во время
поста извлекается энергия при сжигании углеводов,
в частности, сахара. Излишек углеводов, как мы
знаем, приводит к отложению в мышцах жира. А
пост позволяет избавиться от лишних углеводов, а
значит, и сахара. Есть много диет для похудения и
избавления от жира. Но диеты имеют массу проти-
вопоказаний, человек страдает от недостатка пита-
тельных веществ, витаминов, микроэлементов. Да и
чувство голода и постоянного желания съесть что-
нибудь приводят к стрессам и срывам. Мусульман-
ский пост  не лишает человека необходимых
веществ: человек в сухуре и ифтаре есть все, что
желает, не лишая себя основных продуктов. Доктор
Салман из медицинского университета Аммана
(Иордания) провел эксперимент, в котором участво-
вали добровольцы, наблюдаемые во время поста. В
эксперименте участвовали 42 мужчин в возрасте от
15 до 64 лет и 26 женщин от 16 до 28 лет. Экспери-
мент показал, что основные показатели работы
внутренних органов, крови остались в норме, а вес
снизился.  Значит, мусульманский пост не вызывает
никаких побочных эффектов в здоровом организме
и оказывает благотворное влияние на снижение
веса и липидного обмена. 

2. Пищеварительная система получает отдых.
В 1975 году Аллан Котт в своей книге «Соблюде-
ние поста как образ жизни» отметил, что «соблю-
дение поста позволяет пищеварительному тракту
и центральной нервной системе отдохнуть, а
также нормализует обмен веществ». Мы даем
отдых всем частям тела, происходит умеренная
работа желудка, печени, поджелудочной железы,
кишечника. Человек в обычной жизни зачастую
переедает, частое употребление пищи в течение
года приводит к тому, что накапливаются шлаки,
которые становятся очень вредными и опасными
для организма. 

Окончание в следующем номере

Абу Иса ат-Тирмизи

Польза от мусульманского поста 
с медицинской точки зрения

Великие ученые Ислама
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1444

дни
недели

март -
апрель
2023 г.

сухур 
заканчи-

вается

утренний
намаз

восход
солнца

обеден-
ный

намаз

послепо-
луденный

намаз

вечерний
намаз

Ночной
намаз

1 Чт 23 мар 4:47 5:07 6:47 13:20 17:34 19:14 20:54

2 Пт 24 мар 4:45 5:05 6:45 13:20 17:36 19:16 20:56

3 Сб 25 мар 4:42 5:02 6:42 13:20 17:38 19:18 20:58

4 Вс 26 мар 4:39 4:59 6:39 13:20 17:40 19:20 21:00

5 Пн 27 мар 4:37 4:57 6:37 13:20 17:42 19:22 21:02

6 Вт 28 мар 4:34 4:54 6:34 13:20 17:44 19:24 21:04

7 Ср 29 мар 4:32 4:52 6:32 13:20 17:46 19:26 21:06
8 Чт 30 мар 4:29 4:49 6:29 13:20 17:48 19:28 21:08

9 Пт 31 мар 4:27 4:47 6:27 13:20 17:49 19:29 21:09

10 Сб 1 апр 4:24 4:44 6:24 13:20 17:51 19:31 21:11

11 Вс 2 апр 4:22 4:42 6:22 13:20 17:53 19:33 21:13

12 Пн 3 апр 4:19 4:39 6:19 13:20 17:55 19:35 21:15

13 Вт 4 апр 4:16 4:36 6:16 13:20 17:57 19:37 21:17

14 Ср 5 апр 4:14 4:34 6:14 13:20 17:59 19:39 21:19

15 Чт 6 апр 4:11 4:31 6:11 13:20 18:01 19:41 21:21

16 Пт 7 апр 4:09 4:29 6:09 13:20 18:03 19:43 21:23

17 Сб 8 апр 4:06 4:26 6:06 13:20 18:05 19:45 21:25

18 Вс 9 апр 4:04 4:24 6:04 13:20 18:07 19:47 21:27

19 Пн 10 апр 4:01 4:21 6:01 13:20 18:09 19:49 21:29

20 Вт 11 апр 3:59 4:19 5:59 13:20 18:11 19:51 21:31

21 Ср 12 апр 3:56 4:16 5:56 13:20 18:13 19:53 21:33

22 Чт 13 апр 3:54 4:14 5:54 13:20 18:15 19:55 21:35

23 Пт 14 апр 3:51 4:11 5:51 13:20 18:17 19:57 21:37

24 Сб 15 апр 3:49 4:09 5:49 13:20 18:19 19:59 21:39

25 Вс 16 апр 3:46 4:06 5:46 13:20 18:21 20:01 21:41

26 Пн 17 апр 3:44 4:04 5:44 13:20 18:23 20:03 21:43

27 Вт 18 апр 3:42 4:02 5:42 13:20 18:25 20:05 21:45

28 Ср 19 апр 3:39 3:59 5:39 13:20 18:27 20:07 21:47

29 Чт 20 апр 3:37 3:57 5:37 13:20 18:29 20:09 21:49

1444 г.х./март - апрель 2023 гг.
(Время намазов для г. Челябинска)

рамазаН

рамазан

Данные о времени захода и восхода солнца предоставлены Астрокомплексом г. Челябинска

Окончание. Начало  на стр. 4

В представлении «Нет Бога, кроме
Аллаха»  была показана история
мальчика, который не верил в Бога и
совершал плохие поступки, но на его
пути повстречались люди, показав-
шие красоту Ислама. Красота рели-
гии Ислам была показана
маленькому мальчику через пре-
красные поступки людей, которых он
видел, через волнующие до слез
звуки салаватов и мунаджатов в ис-
полнении шакирдов Ак мечети,
через чистые и непорочные образы
девушек в прекрасных мусульман-
ских одеяниях. Увидев и услышав
все это, в сердце мальчика  заро-
дился Свет Веры. И, как торжество
принятия в сердце Веры в Аллаха,
прекрасный ангел привел мальчика
к дверям Рая и  помог ему произ-

нести великие и самые ценные
слова: «Ля Иляха илля Ллах» - «Нет
Бога, кроме Аллаха»,  и этими сло-
вами ангел вывел мальчика на свет-
лый путь Истины. Заключительная
песня, в которой постоянно повто-
ряются эти волшебные слова – «Ля
Иляха илля Ллах», которую вместе с
артистами  пел весь зал, стала тор-
жеством истины и Веры. 

Представление получилось ярким,
красочным и незабываемым, оста-
вив зрителям теплый, душевный
след в сердцах, волнение, которое не
передать словами. Дети, посмотрев-
шие этот спектакль, никогда его не
забудут. Ведь встреча с мусульма-
нами, с истинной красотой религии
Ислам и Верой всю жизнь будут с
ними, ведя их к Свету.

Альфира УСМАНОВА

26-27 рамазан (понедельник - вторник - 17-18 апреля 2023г.) - Ночь Кадр
20 апреля 2023 г. - с заходом солнца наступает Ид-аль-Фитр  - Ураза-байрам

ФИТР САДАКА НА 2023 Г./1444 Г.H.
Установлено Центральным духовным управлением мусульман России

150 руб. – с малым достатком;
300 руб. – со средним достатком;
900 руб. – с большим достатком

Дорогие правоверные братья и сестры!
От имени Центрального духовного управления мусульман России, его регио-

нальных духовных управлений и прихожан тысяч приходов сердечно поздрав-
ляем вас и всех мусульман нашей страны и мира, ваши семьи, родных и
близких — с наступлением Священного месяца Рамазан!

“Это - месяц соблюдения Поста, который Всевышний предписал обязатель-
ным - фарзом, а выстаивание молитвы ночами - добровольным послушанием”.
Совершивший добродеяние в этом месяце подобен исполнившему обязатель-
ное повеление Аллаhа, а исполнивший фарз - обязательное - подобен испол-
нившему 70 повелений Аллаhа Субханаhу уа Тагаля. Это - месяц терпения и
воздержания, а терпение вознаграждается раем! Рамазан - это месяц состра-
дания и месяц, в котором возрастают милость и благодать Всевышнего Соз-
дателя уверовавшим в Него!

Молитва - это поклонение. Пост же - стойкость! Ибо Пост смягчает сердца и
наполняет их богобоязненным благочестием. Постящийся, только подумав о
добром деле, сразу же стремится совершить его. Если же вдруг закрадется в
его мысли что-либо греховное, тут же решительно отвернется от этого!», - учит
нас Расуль Акрам (с.г.с). Ведь соблюдение Поста - это не только и даже не
столько голодание, сколько побудительная причина для активного пробуждения
добрых чувств сострадания и милосердия к ближнему, для подтверждения и
укрепления любви к Всевышнему Творцу и ко всем Его созданиям.

Досточтимые братья и сестры!
Как завещал нам Пророк Мухаммад (с.г.в), еще больше усилий необходимо

также посвятить благотворительности, заботе о ближних и нуждающихся, вни-
мательнее относится к соседям, одиноким и пожилым, в особенности оказы-
вать братскую помощь и заботу нашим воинам - защитникам Отечества,
участвующим в специальной военной операции, а также беженцам из много-
страдального Донбасса. Ведь в этом месяце испытывается искренность веры
каждого из нас и благочестивость сердец, и, несомненно, воздастся за каждый
добрый поступок в 70 раз больше, чем другие месяцы года. Тем более в дни
этих больших испытаний, большой беды, которая охватила весь мир в извечном
противостоянии сил Света и Добра против сил Тьмы и Зла.

ИншаАллаh, в единстве и сплоченности, в братском взаимопонимании и со-
страдании пройдем и эти испытания, выпавшие на нашу долю!

Да будут благословенны всем нам дни Поста, а ночи в молитвах и доб-
ром здравии, чистоте веры и искренней приверженности божественным,
духовно-нравственным устоям жизни! Да удостоит Всевышний Аллаh
единую Отчизну нашу Победой, миром и процветанием на века, всех нас
милостью Своей в этом мире и мире Вечности!

Шейх-уль-Ислам
Талгат Сафа ТАДЖУДДИН

Верховный муфтий
Председатель ЦЦУМ России

В Управление Министерства юстиции Российской Федерации
по Курганской области

ЗАЯВЛЕНИЕ
Автономная некоммерческая организация Детский духовно-воспитательный

центр «Сафакуль»  в с. Сафакулево Сафакулевского района Курганской области.
Директор центра - Нурмухамедов Ринат Хафизович
Информирует Управление Министерства юстиции Российской Федерации по Кур-

ганской области о продолжении своей деятельности в 2023 году.

ФИДИЯ
150 х 2 = 300 руб. – фидия/1 день. 
300 руб. х 29 дней  = 8 700 руб. 
(с малым достатком)
300 х 2 = 600 руб. – фидия/1 день. 
600 руб. х 29 дней  = 17 400 руб. 
(со средним достатком)
900 х 2 = 1800 руб. – фидия/1 день. 
1800 руб. х 29 дней = 52 200 руб. 
(с большим достатком)

ЗАКЯТ 
380 670 руб. – нисаб закята с золота
380 670 х 2,5% = 9 516 руб. 75 коп.
35 987,2 руб. – нисаб закята 
с серебра
35 987,2 х 2,5% = 899 руб. 68 коп.

ФИТР-САДАКА – обязательная очистительная ми-
лостыня, являющаяся условием принятия поста Ал-
лахом, из числа зерновых культур (пшеница, ячмень,
овес, 1620 гр.), или сухофруктов: изюм – 3200 гр.,
финики – 1620 гр.), или равная эквиваленту их стои-
мости. Выплачивается за себя и за своих несовер-
шеннолетних детей.
ЗАКЯТ – это обязательный религиозный долг, вы-
плата очистительной милостыни обладателя годо-
вого сбережения со всех денежных единиц, золота,
серебра и имущества в количестве, если они дости-
гают установленного минимума – нисаб (в основу ни-
саба заложено 85,14 гр. золота и 640 гр. серебра или
равный эквивалент их стоимости). Выплачивается
1/40 часть или 2,5% от суммы нисаба.
ФИДИЯ – обязательная очистительная милостыня,
являющаяся возмещением несоблюденного поста в
Рамадан по уважительной причине: болезнь, ста-
рость, немощность, беременность и др., в размере
одной фитр-садака в сухур и ифтар за каждый про-
пущенный день поста.
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